
勝
利
への
執
念

〜
青
き
軍
団
の
新
た
な
る
伝
説
〜
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１
年
ス
ロ
ー
ガ
ン
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平
山 

快 

内
野
手

チームの輪つなげよう
選手一人ひとりにスポットを当て、その人となりをお伝えしていくリレーインタビュー

自
分
な
り
の

や
り
方
で

チ
ー
ム
に

良
い
影
響
を

vol.

3

　

年
末
に
監
督
か
ら
打
診
が
あ
り
ま
し
た
。
自

分
の
真
摯
な
姿
勢
と
持
ち
味
で
あ
る
元
気
さ
、

責
任
感
と
い
っ
た
姿
勢
を
行
動
で
示
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。
自
分
な
り
の
や
り
方
で
チ
ー
ム

に
良
い
影
響
を
与
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

Q
野
球
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

A
父
と
兄
二
人
が
野
球
を
や
っ
て
い
た

か
ら
。
小
・
中
学
校
は
投
手
で
、
高
校

か
ら
外
野
手
に
な
り
ま
し
た
。

Q
野
球
を
や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
と
思

う
こ
と
は
な
ん
で
す
か
。

A
野
球
を
通
じ
て
い
ろ
い
ろ
な
人
と
知

り
合
い
に
な
れ
る
こ
と
と
、
全
国
に
知

り
合
い
が
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。

Q
野
球
を
辞
め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。

A
夏
の
一
カ
月
間
が
練
習
強
化
期
間
で
、

朝
の
5
時
〜
22
時
く
ら
い
ま
で
練
習

し
て
い
た
高
校
の
と
き
。
練
習
が
つ
ら

く
て
、
厳
し
す
ぎ
て
…
。

Q
ど
ん
な
子
供
で
し
た
か
？

A
小
学
6
年
生
の
と
き
に
、
身
長
が

1
7
0
c
m
あ
っ
て
目
立
っ
て
い
ま

し
た
が
、
内
心
は
目
立
ち
た
く
な
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
（
笑
）。
話
す
の
も

あ
ま
り
得
意
で
は
な
か
っ
た
の
で
…
。

 

Q
趣
味
は
な
ん
で
す
か
。

A
お
笑
い
芸
人
の
千
鳥
が
大
好
き
で
、
ほ

と
ん
ど
の
動
画
を
見
つ
く
し
て
い
ま
す
！

Q
休
み
の
日
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て

い
ま
す
か
。

A
今
年
1
月
に
入
籍
し
た
の
で
、
奥
さ
ん

の
買
い
物
に
付
き
合
っ
て
、
一
緒
に
出

か
け
て
い
ま
す
。

Q
2
0
2
0
年
シ
ー
ズ
ン
は
ど
ん
な
年

で
し
た
か
。

A
学
生
の
と
き
よ
り
野
球
に
集
中
で
き

る
環
境
に
な
っ
て
、
社
会
人
の
レ
ベ
ル

の
高
さ
を
痛
感
し
た
一
年
で
し
た
。
自

分
の
持
ち
味
が
出
せ
ず
、
壁
に
ぶ
つ

か
っ
て
い
る
と
き
に
、
監
督
か
ら
「
思

い
っ
き
り
い
く
よ
う
に
」
と
喝
を
入
れ

て
も
ら
っ
た
こ
と
で
、
気
持
ち
が
吹
っ

切
れ
て
、
一
打
席
、
一
打
席
、
思
い
っ

き
っ
て
臨
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
日
本
選
手
権
、
都
市
対
抗
に
出
場
で
き

る
よ
う
に
集
中
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

個
人
的
な
目
標
は
都
市
対
抗
で
た
く
さ
ん
の
ホ
ー

ム
ラ
ン
を
放
ち
、
橋
戸
賞
を
獲
得
し
ま
す
！ 

昨
年
、

声
援
が
な
い
試
合
で
、
改
め
て
応
援
の
持
つ
力
の

大
き
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
今
年
は
皆
さ
ん
の
声
援

に
応
え
、
感
動
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
試
合
を

お
見
せ
し
た
い
で
す
。
コ
ロ
ナ
が
１
日
も
早
く
収

束
し
、
皆
さ
ん
に
是
非
東
京
ド
ー
ム
へ
足
を
運
ん

で
い
た
だ
い
て
、
引
き
続
き
温
か
い
ご
支
援
・
ご

声
援
が
い
た
だ
け
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
勝
利
の
喜
び
と
感
動
を
味

わ
え
る
よ
う
全
力
を
尽
く
し
ま
す
。

赤
木 

陸
哉 

外
野
手 

編

29

今
年
は
一
年
目
に
感
じ
、経
験
し

た
こ
と
を
生
か
し
て
チ
ー
ム
に
貢

献
し
て
い
き
た
い
で
す
。優
勝
の

瞬
間
を
グ
ラ
ン
ド
で
感
じ
ら
れ
る

よ
う
日
々
精
進
し
て
い
き
ま
す
。

キ
ャ
プ
テ
ン
に
就
任
し
、ど
ん
な
チ
ー

ム
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
か
。

Q

２
０
２
１
年
シ
ー
ズ
ン
へ
の
意
気
込
み

を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

Q

２
０
２
０
年
シ
ー
ズ
ン
を
振
り
返
る

と
、ど
ん
な
一
年
で
し
た
か
。

Q
　

一
年
を
通
し
て
公
式
戦
が
な
く
な
り
、
こ

れ
ま
で
通
り
試
合
が
で
き
ず
、
実
践
経
験
が
少

な
い
年
だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
普
段
の
生

活
も
一
変
し
、
外
出
自
粛
な
ど
制
限
の
多
い
生

活
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
も
多
か
っ
た
で

す
。
そ
の
中
、
自
主
ト
レ
の
時
間
が
で
き
、
筋

ト
レ
に
ス
ト
レ
ス
を
ぶ
つ
け
ら
れ
た
の
で
良
い

相
乗
効
果
に
な
り
ま
し
た
（
笑
）。

新キャプテンインタビュー
New Captain Intarview

2



2月某日、犬成球場にて―
オープン戦を間近に控えた練習にお邪魔しました。

大ざっぱ

栃木県

欧州サッカー
観戦

鶏肉

うが

12

宇賀神 陸玖
投手

投
げ
っ
ぷ
り
!!

ボーっとしてる

神奈川県

ゲーム

二郎系
ラーメン

啓太

15

山田 啓太
投手

淡
々
と
し
た

投
球

マイペース

岡山県

YouTubeを
観る

カレー

おごちゃん

38

小郷 賢人
投手

ス
ピ
ー
ド

ボ
ー
ル

お調子者

福岡県

ゴルフ、
ボウリング

焼き肉、
ハンバーグ

やまかず

6

山田 和哉
内野手

守
備
力
と

追
い
込
ま
れ
て

か
ら
の
粘
り

マイペース

熊本県

ゴルフ

馬刺し

たくろー

2

志賀 巧朗
捕手

試
合
を
作
る

 （
捕
手
と
し
て
）

2021年度
新入団の
6選手に

 聞きました！

アピール
ポイント

ニックネーム

出身地

趣味

好きな
食べもの

自分の性格を
一言で言うと負けず嫌い

福井県

YouTube鑑賞

焼き肉

関

24

関 龍摩
外野手

勝
負
強
さ
と

熱
い
プ
レ
ー

ゼエッ

ドリャ

いくぞ!

整列!

PLA Y
ERS プレイヤーズ

3



気持ちいい～

野球部トレーナーで理学療法士の
小林 史弥さんに、手軽にできる

お家エクササイズを教えてもらいます。

お家でできる
 エクササイズ！

小林さんに聞く！

vol.1    肩こり解消

協力してくれた選手

山田 知樹  捕手

肩
こ
り

つ
ら
い

な
ぁ
… あまり強く引くと首

の筋を痛める原因
になるので 気をつ
けましょう

まず、鎖骨の上の部分を
グーっと押します。

1

頭に手を乗せ反対方向へ
引っ張るといいですよ！

3
左右15秒ずつでOK！ 肩こり解消でスッキリ！4

次に、首と肩を反対方
向へ伸ばします。

2

首には神経がたくさん通っ
ているので、ゆっくり無理の
ない範囲で行ってください

小林さん

お便り・ご意見お待ちしています！
広 報 誌『 Ba c k  N e t 』では、皆 様からのご感 想やご意 見・ご要 望を募 集しています。「こん
な記事が読みたい！」「あの選手の素顔は？」など、たくさんのお便りをお待ちしています。

編集・発行・お問い合わせ

JFE東日本硬式野球部後援会事務局
TEL：043-262-2655
FAX：043-262-2865

後援会入会のご案内
JFE東日本では後援会会員を募集しています！

〔千葉地区〕 TEL：043-262-2655　FAX：043-262-2965

〔京浜地区〕 TEL：044-322-1124　FAX：044-322-1502

最新情報は公式ホームページをご確認ください。
https://sports.jfe-steel.co.jp/baseball/east/

試合の最新情報は「一球速報」をご覧ください。
https://baseball.omyutech.com/

公式Twitterでは、日々の活動や試合の様子などをお伝えしています。
お気軽にフォローしてください！

12

年
会
費

個人    一口／  1,200円

法人    一口／ 10,000円

会員特典

指定試合の応援に
ご来場いただいた方に

 オリジナルグッズをプレゼント！
詳細は、下記までお問い合わせください。

公式戦予定

今年も応援
よろしく

  お願いします！

◎  第62回JABA北海道大会
 5/17 ～ 4日間
 札幌円山球場・岩見沢市営野球場・
 野幌総合運動公園

◎  第46回社会人野球日本選手権大会
 〈最終予選〉 5/31 ～
 大田スタジアム・等々力球場
 〈本戦〉 6/29 ～ 7/14（予備日含む）
 ほっともっとフィールド神戸・
 京セラドーム大阪

◎  第92回都市対抗野球大会
 〈1次予選（千葉）〉
  7/31・8/1・7・8・26 ～ 29
 長生の森公園野球場  ほか
 〈2次予選〉
  9/10 ～ 10/10（内、6日間）
 ※調整中
 〈本戦〉 
 11/28 ～ 12/9 （12日間）
 東京ドーム


